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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ «ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΟΝΟΥ» 2022-2023 

Θεραπεία Πόνου: Τρίτη, Ώρα: 5-7 μμ. (σύνολο εβδομάδων 13) 

Υπεύθυνος Μαθήματος: Τζίμας Πέτρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Διευθυντής 
Κλινικής Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας ΠΓΝ Ιωαννίνων 

 

Α/α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ  

1 11/10/22 

Εισαγωγή 

Εξέλιξη της Αλγολογίας  

Μέτρηση & Αξιολόγηση του Πόνου 

ΤΖΙΜΑΣ Π. 

2 18/10/22 Νευροανατομία & Νευροφυσιολογία του Πόνου ΣΑΜΑΡΑ Ε. 

3 25/10/22 
Φαρμακευτικοί Παράγοντες στην Αντιμετώπιση του 

Πόνου: Βασικές Αρχές Φαρμακολογίας 
ΣΑΜΑΡΑ Ε. 

4 01/11/22 Χρόνιος Καλοήθης Πόνος ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ Α. 

5 08/11/22 
Νευροπαθητικός Πόνος: Παθοφυσιολογία, Διάγνωση, 

Αντιμετώπιση 
ΣΑΜΑΡΑ Ε. 

6 15/11/22 
Αντιμετώπιση Οξέος Πόνου. Η Πολυπαραγοντική 

Αναλγησία στο Μετεγχειρητικό Πόνο 
ΤΖΙΜΑΣ Π. 

7 22/11/22 Κακοήθης Πόνος ΣΑΜΑΡΑ Ε. 

8 29/11/22 Παρηγορητική Φροντίδα στον Καρκινικό Πόνο  ΣΑΜΑΡΑ Ε. 

9 06/12/22 Πρόληψη & Αντιμετώπιση Επιπλοκών Θεραπείας Πόνου ΤΖΙΜΑΣ Π. 

10 13/12/22 Επεμβατικές Τεχνικές Αντιμετώπισης του Πόνου ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ Α. 

11 20/12/22 
Εναλλακτικές Τεχνικές στην Αντιμετώπιση του Πόνου: 

Βελονισμός, TENS, Μαγνητοθεραπεία 
ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ Α.  

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 

12 10/01/23 
Αρχές Συνταγογράφησης Αναλγητικών  

Προσομοίωση Συνταγογράφησης 
ΤΕΦΑ Λ. 

13 17/01/23 

Οργάνωση και Δομή Πολυδύναμου Ιατρείου Πόνου 

Εκπαίδευση, Curriculum και Επαγγελματικές 
Δυνατότητες στην Αλγολογία 

ΤΖΙΜΑΣ Π. 
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